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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes de preuniversitario y de secundaria basica deben

enfrentar una de las decisiones mas importante en la vida, la eleccion de su



carrera profesional, de la cual depende en gran medida el modo de vida que
llevara al terminar su formacion académica. Objetivo: Diagnosticar la orientacién
vocacional en los estudiantes de nivel medio superior para optar por la carrera de
Imagenologia y Radiofisica Médica en la Provincia de Sancti Spiritus. Método: Se
realizd un estudio descriptivo transversal que incluyo una muestra de 113
estudiantes que ingresaron a la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica
desde septiembre del 2016 a septiembre del 2020 en la Provincia de Sancti
Spiritus. Resultados: Del total de los estudiantes encuestados predomino el sexo
femenino (71,68%), existi0 matriculas de todos los municipios de la provincia,
teniendo una mayor matricula el municipio de Yaguajay con un 29,20% seguido
del municipio de Fomento con un 15,92%, el 77,87% obtuvieron la carrera
proviniendo de la ensefianza media superior (Pre—Universitario). El 15.92% de los
estudiantes encuestados expresaron que habian recibido orientacion vocacional
sobre la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica y el 84,07% no recibido
orientacién. Conclusiones: Los resultados encontrados en la presente
investigacibn nos sefialan que la Orientacion Vocacional recibida por los
estudiantes antes de su ingreso sobre la carrera de Imagenologia y Radiofisica

Médica fue deficiente, por lo que no contribuyé a una adecuada eleccion.
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INTRODUCCION

Como tal, el término vocacion se deriva del vocablo latin vocatio. Segun la Real
Academia Espafiola, se denomina -0nis ‘accion de llamar, es decir,
etimolégicamente definido con el concepto de llamado. Sin embargo, este llamado
no es facil de definir o identificar de manera inmediata o espontanea para la
mayoria de las personas; por el contrario, las investigaciones recientes evidencian
la necesidad latente que tienen las personas profesionales en Orientacion de estar
atentas, vigilantes y proactivos a los cambios vertiginosos que se desarrollan en
los escenarios donde las personas orientadas toman decisiones, construyen sus

proyectos de vida y suman a su desarrollo de carrera.!



Los estudiantes de preuniversitario y de secundaria basica deben enfrentar una de
las decisiones mas importante en la vida, la eleccion de su carrera profesional, de
la cual depende en gran medida el modo de vida que llevara al terminar su
formacion académica. Esta decision debe tomarla en plena crisis de su
adolescencia, cuando aun se es inmaduro tanto vocacionalmente como en el
ambito de su personalidad, en el momento que vive cambios corporales, con
cambios continuos de intereses, inseguridad, deseos de independencia, entre
otros factores, que complican su decision, a pesar de ello, espera que su eleccion
le permita en un futuro, alcanzar una preparacion y lograr su satisfaccion
individual.?

La eleccién de la carrera no siempre se lleva a cabo en funcién de la vocacién de
quien toma la decisién, cominmente suelen intervenir factores internos o externos
que pueden llegar a influir. Esta decisibn puede realizarse tanto de forma
consciente como inconsciente, al hacerlo de forma consciente el individuo tiene
informacion, reconoce los intereses, actitudes y habilidades relacionadas con
alguna profesion porgue la considera atractiva; mientras que al hacerlo de manera
inconsciente toman un poco mas de riesgo en el proceso, sin dejar de considerar
que puedan tener éxito en el mismo.?

Los intereses giran alrededor del entorno familiar, de los patrones de socializacion
asociados con las diferencias de género, de las amistades, de las tendencias
sociales, de la escuela, del éxito y de la satisfaccidn, asi como de la orientacion de
dichos intereses.3

Los adolescentes necesitan de otros individuos con mayor experiencia que
orienten y guien, lo que conlleva la implicacién de padres o representantes de
familia, docentes, orientadores, entre otros. Pero se debe prestar mucha atenciéon
en el papel que ejercen estos ya que, suelen utilizar como criterio de prioridad la
solvencia economica y las oportunidades que puede dar una profesion
determinada, condicionando a una eleccion, que en muchos de los casos pone en
segundo plano el interés o entusiasmo hacia tal carrera.*

En sus comienzos el modelo de orientacion utilizado era el actuarial, donde el

orientador tiene una funcibn sumamente activa, partiendo de una ldgica



direccionada y generalizada de la orientacion vocacional. Luego con el desarrollo y
produccion de otrasteorias que dan lugar a la singularidad, se comienza a
desarrollar lo que hoy conocemos como el modelo clinico de orientacion
vocacional, coexistiendo ambos modelos de abordaje en la actualidad. EI modelo
clinico deja de lado el posicionamiento anterior, se opone en lo que respecta a los
lugares asignados a los consultantes y a la funcion del orientador, quien estara
disponible para acompafiar, encontrar y escuchar, pero sera el consultante quien
decida en nombre propio su eleccién.®

Segun Navarro,® el mundo laboral actual requiere cada vez de mas esfuerzo, mas
autoconocimiento y una gran confianza en si misma. Todas estas caracteristicas
qgue describen a la sociedad actual hacen que las personas sufran de ansiedad e
inseguridad. La intervencion orientadora desde la teoria de construccion de
carrera permite que la persona orientada forme, mantenga y reconstruya una
narrativa de su identidad, por medio de la cual construye una historia de vida que
es de su agrado, para asi utilizarla en las continuas transiciones y cambios
laborales que podrian ser traumaticos de otra forma.

Estudiar el comportamiento humano y sus motivaciones resulta fundamental
debido a que un empleado motivado y satisfecho laboralmente presenta mejores
resultados en beneficio de laempresa que uno que no lo estd; 7 asi mismo,
cuandoel empleado siente emociones positivas tiende a tener una conducta mas
exploratoria que permite aumentar sus habilidades y capacidades, sentirse
cémodo con su trabajo y aumentar su compromiso laboral.®

La formacion vocacional y la orientacion profesional son actividades que van de la
mano en el proceso de captacion de los futuros profesionales. Adaptar la vocacion
a la necesidad del pais constituye hoy un reto para la Educacion Superior en
Cuba.®

La formacion constante de los profesores en las carreras de tecnologia de la salud
respecto a la orientacion educativa adquiere gran significacion, teniendo en cuenta
gue educan a un profesional que tendra la responsabilidad de brindar servicios de

salud de calidad a la poblaciébn. En ese sentido, los docentes deben estar



preparados paraproyectar y desarrollar acciones educativas que garanticen la
orientacion adecuada durante todo el proceso formativo de los estudiantes.1°

A pesar del trabajo realizado por los diferentes niveles organizativos del proceso,
aun no se han logrado resultados eficientes en la labor formadora del colectivo
pedagogico. Por ello, esta investigacion tiene como objetivo general: diagnosticar
la orientacion vocacional en los estudiantes de nivel medio superior para optar por

la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica en la Provincia de Sancti Spiritus.
METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal durante el periodo de tiempo
comprendido entre septiembre del 2016 y septiembre del 2020, que incluy6 a 113
estudiantes que ingresaron a la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica en
la Universidad de Ciencias Médicas de la provincia de Sancti Spiritus.

Se tuvo como criterios de inclusion a todos los estudiantes matriculados en la
carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica en la Universidad de Ciencias
Médicas de la Provincia de Sancti Spiritus, en el curso regular diurno (CRD),
provenientes de la enseflanza media superior o cambios de carrera. Como criterio
de exclusion fueron todos los estudiantes matriculados en la carrera de
Imagenologia y Radiofisica Médica en la Universidad de Ciencias Médicas de la
Provincia de Sancti Spiritus, en el curso por encuentro para trabajadores (CPT).
Los aspectos éticos del estudio fueron analizados y aprobado por la Comité de
Etica y el Consejo Cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas de Sancti
Spiritus. Se obtuvo por escrito el consentimiento informado de cada uno de los
estudiantes, en el cual se explicaron los objetivos del estudio y se establecié la
voluntariedad de participar y de abandonar el estudio en el momento que lo
desearan, se les pidio ademas el compromiso de no participar en ningun otro tipo
de intervencion con fines investigativos.

La informacién se obtuvo a través de una encuesta y una entrevista realizada a
cada estudiante disefiada por los autores durante el curso introductorio de la
carrera, se estimo crear una encuesta que indago sobre la orientacion vocacional

recibida por los estudiantes de pre universitarios antes de su ingreso a la



educacidon superior, sus conocimientos sobre la carrera, y por ultimo la afinidad
con la carrera universitaria elegida.Para tal efecto, este instrumento estuvo
estructurado por 11 preguntas, que tuvieron como base el conocimiento de cada
estudiante sobre la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica.

El método matematico utilizado fue el descriptivo, que permiti6 procesar la
informacion recolectada, mediante el uso del software SPSS, facilitando la
interpretacion de los datos.

RESULTADOS

Del total de los estudiantes encuestados predomino el sexo femenino (71,68%)
sobre el sexo masculino (28,31%) (Tabla 1).

Tabla 1. Matricula segun el sexo en la carrera de Imagenologia y Radiofisica
Médica desde septiembre del 2016 a septiembre del 2020 en la provincia de

Sancti Spiritus

Sexo No. %

Femenino 81 71,68
Masculino 32 28,31
Total 113 100

Fuente: registro de matricula del departamento de secretaria general del 2016 al
2020

En el periodo estudiado, existié matriculas de todos los municipios de la provincia,
teniendo una mayor matricula el municipio de Yaguajay con un 29,20% seguido
del municipio de Fomento con un 15,92% (Tabla 2).

Tabla 2. Cantidad de estudiantes matriculados por municipios en la carrera de
Imagenologia y Radiofisica Médica desde septiembre del 2016 a septiembre del

2020 en la provincia de Sancti Spiritus

Municipio No. %
Yaguajay 33 29,20
Fomento 18 15,92

Sancti Spiritus 17 15,04




Cabaiguan 17 15,04
Jatibonico 13 11,50
Taguasco 6 5,30
La Sierpe 6 5,30
Trinidad 3 2,65
Total 113 100

Fuente: registro de matricula del departamento de secretaria general del 2016 al
2020

Del total de estudiantes, 88 obtuvieron la carrera proviniendo de la ensefianza
media superior (Pre—Universitario) para un 77,87% y 25 provienen de cambio de
carrera para un 22,12%. El 53,09% optaron por esta carrera en lra opcion y el
24,77% optaban por esta carrera en 2da opcion, para un total de 46,90% con los
que provinieron de cambio de carrera que no pensaron en Imagenologia y
Radiofisica Médica como 1ra opcidn para su superacion profesional (Tabla 3).
Tabla 3. Procedencia de los estudiantes y afinidad por la carrera de Imagenologia
y Radiofisica Médica desde septiembre del 2016 a septiembre del 2020 en la
provincia de Sancti Spiritus

Procedencia lra opcién 2da opcién
No. % No. % No. %

Pre-Universitario 88 77,87 60 53,09 28 24,77

Cambio de 25 22,12 25 22,12

Carrera

Total 113 100 60 53,09 53 46,90

Fuente: registro de matricula del departamento de secretaria general del 2016 al
2020

El 15.92% (18) de los estudiantes encuestados expresaron que habian recibido
orientacién vocacional sobre la carrera de Imagenologia y Radiofisica Médicay el
84,07%(95) no recibido orientacidon vocacional. ElI 15,04% (17) procedentes del
pre-universitarios del municipio Sancti Spiritus participaron en las puertas abiertas,
mientras que el 84,95% (96) de los estudiantes de los municipios no participaron

en las mismas (Tabla 4).




Tabla 4. Orientacidén vocacional y puertas abiertas por municipios

Municipio Formacion Vocacional de la | Participacion en las Puertas
carrera de Imagenologiay abiertas
Radiofisica Médica
Si % No % Si % No %
Yaguajay 33 29,20 33 29,20
Fomento 18 15,92 18 15,92
Sancti Spiritus 17 15,04 17 15,04
Cabaiguan 17 15,04 17 15,04
Jatibonico 13 11,50 13 11,50
Taguasco 6 5,30 6 5,30
La Sierpe 1 0,88 5 4,42 6 5,30
Trinidad 3 2,65 3 2,65
Total 18 15,92 95 84,07 17 15,04 96 84,95

Fuente: encuesta a los estudiantes de la carrera de Imagenologia y Radiofisica
Médica 2016 al 2020

DISCUSION

Los estudiantes encuestados del municipio de Sancti Spiritus en la investigacion
expresaron que habian recibido orientacion vocacional sobre la carrera de
Imagenologia y Radiofisica Médica y los estudiantes restantes plantearon que solo
se les hablo de medicina, estomatologia y enfermeria, y que de las carreras de las
tecnologias solo se les menciono los nombres de estas. Los procedentes del pre-
universitarios del municipio Sancti Spiritus participaron en las puertas abiertas,
mientras que el resto de los estudiantes de los municipios se les dijo la fecha y la
hora en que se realizaria esta actividad en la Universidad, pero no se les trajo a la
misma, por lo que no recibieron esta orientacion. En entrevista realizada a los
estudiantes, plantearon que la orientacion vocacional deberia ser mas interactiva
gue expositiva, donde se les mostrara videos de las actividades realizadas en

cada profesion y se les llevara a los centros de trabajos para poder ver e




interactuar con profesionales de la especialidad, los pacientes, los equipos y las
técnicas a realizar.

Medina et al.,*! realizaron un estudio descriptivo de corte transversal en la
Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez”, del Técnico
Superior de Ciclo Corto en Enfermeria. El universo y la muestra estuvieron
constituidos por 91 estudiantes de ler afio de los cursos escolares 2018-2022, en
las encuestas realizadas predominé el sexo femenino (94,5%) sobre el sexo
masculino (5,5%) del total de los educandos. La mayoria de estos optaron por esta
carrera en segunda opciéon (49,4%). Prevalecieron los que estudiarian la carrera
de Medicina (54,3%) si tuvieran la oportunidad. Se evidencié que eligieron la
carrera por vocacion a la profesion el 62,7%, siendo la causa mas frecuente de
desercion escolar la no vocacion (35,2%). Se debe resaltar que el conocimiento de
la profesion (53,8%) fue lo que los motivé a continuar estudiando.

Vilaboy et al.,*? implementaron y evaluaron el sistema de acciones para potenciar
la orientacion vocacional en los estudiantes de 12mo grado de los institutos
preuniversitarios de la provincia de Cienfuegos, participando 523 estudiantes del
curso 2019-2020. Se comprobd que las expectativas de los estudiantes con la
orientacién recibida fueron satisfechas (86,4%) teniendo en cuenta las vias de
orientacion vocacional hacia las carreras de las Ciencias Médicas desarrolladas
por las instituciones de salud, permitieron aumentar el nivel de conocimiento
acerca de la profesiéon y fortalecieron los vinculos entre los organismos e
instituciones.

Aucar y Lajes,'® en su estrategia extensionista vocacional orientada a la formacion
profesional de estudiantes de carreras estomatoldgicas en la Universidad de
Ciencias Médicas de Camaguey entre enero de 2015 y enero de 2020, se
realizaron actividades de orientacion vocacional, promocion y prevencion de salud
bucal. En el estudio predomino el sexo femenino entre los escolares inscritos en el
Circulo de Interés. Al finalizar la intervencion se evidencié un nivel adecuado de
informacion (98,1%) e higiene bucal (98,1%), a diferencia de lo observado
inicialmente. Los futuros estomatélogos y tecndlogos reconocieron el

enriquecimiento personal y profesional aportado por las acciones desarrolladas.



Prieto et al.,** en su estudio descriptivo transversal, realizado entre enero a febrero
del 2018, en 408 estudiantes de primer aflo de la carrera de Medicina, se
reconocio la intervencién de orientacion vocacional como insuficiente (43,87%),
ademas se evidencié que las principales actividades de orientacion vocacional
recibidas fueron las puertas abiertas (40,78%) a la universidad, lo que evidencio
dificultades en este trabajo y la necesidad de nuevas estrategias que motiven a la
formacion de un médico pertinente.

Ascenzo,® a partir de la ejecucién de un programa de Orientacién Vocacional,
donde, se logré aplicar tanto las pruebas del programa “Yo Decido mi futuro” como
el Test de Aptitudes Mentales Primarias (P.M.A) al 100% de las alumnas en el
estudio, lo que permitid realizar los informes de Orientacion Vocacional y la
devolucion de resultados a la totalidad, durante las entrevistas realizadas, las
alumnas indicaron que se sintieron apoyadas a lo largo del proceso, se pudo
observar que las alumnas fueron agentes activos durante este proceso, ya que se
evidenci6 su interés y busqueda de informacidén constante, tomando decisiones a
conciencia segun sus preferencias, lo que permitié que antes de finalizar el afio
escolar gran cantidad de ellas ingresaron a la universidad, o tuviera la decision
tomada.

CONCLUSIONES

Los resultados encontrados en la presente investigacibn nos sefalan que la
Orientacion Vocacional recibida por los estudiantes antes de su ingreso sobre la
carrera de Imagenologia y Radiofisica Médica fue deficiente, por lo que no
contribuy6 a una adecuada eleccion, también la necesidad que tienen los jovenes
de contar con espacios educativos que les permitan conocer y desarrollar una
vision a su posible futuro profesional, ya que aparte de ausencias en el
conocimiento, los alumnos muestran falta de motivacion, pues desconocen las
fortalezas o debilidades que les lleve a la toma de decisiones. La Orientacion
Vocacional debe constituir un proceso que incluya mdultiples vias y que se
desarrolle desde las primeras edades hasta el pre-universitario, debe tener
caracter diferenciado y estar dirigida para preparar al estudiante en el proceso de

seleccién profesional.
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