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RESUMEN

Introduccion: En el mundo existen mas de veinte mil especies de abejas. Un grupo de ellas
recibe el nombre de Meliponas y habitan Unicamente en zonas tropicales y subtropicales. Estas
abejas no tienen aguijén y no pican. Ellas polinizan casi el 70% de los alimentos cultivados. En

Cuba habita solo una especie de este grupo de abeja, la Melipona beecheii, conocida como
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“abeja de la tierra”. Los productos de colmenas de la Melipona son utilizados popularmente con
fines alimenticios y terapéuticos. Existe poca investigacion acerca de las propiedades
terapéuticas de estos productos. Objetivo: Exponer aspectos cientificamente relevantes que
demuestren las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona. Método:
Revisién de sustentos cientificos actualizados acerca de las propiedades terapéuticas de los
productos de la colmena Melipona. Resultados: Los sustentos cientificos actualizados
evidencian y demuestran propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona.
Entre los principales efectos terapéuticos de estos productos se encontrd su accion
inmunoldgica, antimicrobiana antioxidante. Estos productos resultan mucho méas beneficiosos
gue los de otras abejas. Sin embargo se hace necesario mayor evidencia cientifica a favor de
ello y en cuanto a otras propiedades terapéuticas de estos productos como por ejemplo su valor
como alimento natural para reducir algunos tipos de cancer asociados al estrés oxidativo de las
células fisiologicas del ser humano. Conclusiones: Las investigaciones revisadas exponen que
los productos de la Colmena Melipona tienen valor terapéutico por sus propiedades
medicinales; pero es imprescindible fortalecer y ampliar la demostracion cientifica en el tema.

Palabras Claves: Productos de la colmena Melipona; propiedades terapéuticas.

ABSTRACT

Introduction: There are more than twenty thousand species of bees in the world. A group of
them is called Meliponas and they live only in tropical and subtropical areas. These bees have
no sting and do not sting. They pollinate almost 70% of the food grown. Only one species of this
group of bees lives in Cuba, the Melipona beecheii, known as the “earth bee.” Melipona hive
products are popularly used for food and therapeutic purposes. There is little research into the
therapeutic properties of these products. Objective: Present scientifically relevant aspects that
demonstrate the therapeutic properties of the Melipona hive products. Method: Review of
updated scientific support about the therapeutic properties of the Melipona hive products.
Results: The updated scientific support evidences and demonstrates therapeutic properties of
the Melipona hive products. Among the main therapeutic effects of these products was their
immunological, antimicrobial and antioxidant action. These products are much more beneficial
than those of other bees. However, more scientific evidence is needed in favor of this and
regarding other therapeutic properties of these products, such as their value as a natural food to

reduce some types of cancer associated with oxidative stress in human physiological cells.



Conclusions: The research reviewed shows that the Melipona Hive products have therapeutic
value due to their medicinal properties; but it is essential to strengthen and expand scientific
demonstration on the subject.

Key Words: Products from the Melipona hive; therapeutic properties.

INTRODUCCION

En el mundo existen mas de veinte mil especies de abejas. Viven en cuanto lugar existan
plantas con flores, proveedoras de polen, aceites y néctar a insectos polinizadores, es decir, en
todos los continentes menos la Antartida. Se les clasifica en siete familias, a saber: Melittidae,
Andrenidae, Colletidae, Stenotritidae, Halictidae, Apidae y Megachilidae. Las abejas mas
conocidas son las que proporcionan la miel de consumo generalizado, llamadas europeas,
domésticas o meliferas (Apis mellifera). Son parte de uno de los muchos grupos de la familia de
las apidas, la cual abarca unas 5700 especies diferentes. @

Otro grupo de &pidas recibe el nombre de Meliponas con mas de 500 especies. Mas de 400 de
esas especies viven en el continente americano; las restantes, en Asia, Africa y Oceania. Se les
encuentra principalmente en los climas calidos de tropicos y subtrépicos. @

Abejas Meliponas: provenientes de la familia Apidae, son abejas sin aguijon nativas de
Mesoamérica. También se conocen como abejas nativas, “meliponinos” o “abejas sin aguijon”.
Estas abejas no pican y su miel tiene propiedades medicinales. Las abejas sin aguijon habitan
Unicamente en zonas tropicales y subtropicales, es decir, que estan mejor adaptadas para
climas célidos. En dichas zonas son las abejas mas abundantes e importantes para el medio
ambiente, ya que gran parte de los bosques dependen de ellas para ser polinizados. Ademas,
se encargan de polinizar casi el 70% de los alimentos cultivados. Esto significa que
dependemos de estas abejas para obtener la gran mayoria de nuestros alimentos. @ 3
Melipona beecheii Bennett pertenece al grupo de las “abejas sin aguijon” y es conocida en
Cuba como “abeja de la tierra”. Constituye, junto a Apis mellifera Linnaeus, las dos Unicas
especies de abejas sociales que viven en la isla. ¥

El uso asignado a los productos de colmenas de la melipona, en particular de sus mieles, es en
la alimentacién, como alimentos nutracéuticos y en preparados medicinales, administrados
principalmente como infusiones. Sus mieles se utilizaron con fines alimenticios, terapéuticos y

vinculados a la medicina herbolaria, entre otros. ®



Teniendo en cuenta que los productos que produce la colmena de la abeja Melipona; la miel, el
polen y el propoleo, son productos naturales con propiedades medicinales y nutricionales, los
cuales pueden ser usados como alimentos nutracéuticos; se definen:

Los nutracéuticos son productos basados en ingredientes procedentes de la propia naturaleza
(animales, plantas o minerales) y que se caracterizan por ser ricos en determinados nutrientes,
lo cual determina su incidencia en la nutricién y en nuestra salud. Son productos atractivos por
su origen natural, puesto que se encuentran en la forma mas biodisponible y generalmente
pueden ser administrados a largo plazo, sin riesgos de efectos colaterales. ©)

Existe una gran variedad de abejas sin aguijon las cuales pertenecen a la tribu Meliponini de la
subfamilia Apinae y aunque su crianza y comercializacion es a baja escala, la miel y propoleo
gue producen estas abejas es utilizada popularmente para el tratamiento de algunas afecciones
respiratorias, oculares, dérmicas, estomacales, tratamiento de heridas, entre otras pero existe
poca investigacion acerca de las propiedades de estos productos y su uso se limita a la
alimentacion y uso popular. En varios paises latinoamericanos se han llevado a cabo estudios
para determinar algun tipo de actividad antimicrobiana, y debido a la creciente aparicion de
cepas bacterianas resistentes a los antibioticos ha surgido la necesidad de hacer uso de
tratamientos alternativos. "

Considerando que los productos de la Colmena Melipona poseen propiedades terapéuticas que
pueden ser de gran valor en la prevencién y tratamiento de enfermedades, ademas que existe
poca investigacion cientifica al respecto, ello insta a profundizar en el estudio de este tema, lo
gue enriquecera el conocimiento en cuanto a las posibilidades de uso de estos productos
naturales a favor de la salud.

Todo esfuerzo que se realice en la evidencia de opciones saludables, contribuye a fortalecer el
principal recurso para el desarrollo de un pais, la salud; lo cual es reconocido asi por la
Organizacion Mundial de la Salud al expresar que una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, econémico y social. ®

Respondiendo a todo lo antes planteado, esta investigacion propone una revision bibliografica
de sustentos cientificos actualizados acerca de las propiedades terapéuticas de los productos
de la Colmena Melipona y para ello se plantea como objetivo exponer aspectos cientificamente
relevantes que demuestren las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena

Melipona.



METODOS

En esta investigacion se realiz6 una revision de sustentos cientificos actualizados acerca de las
propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona. En este propésito se
considero la revision de estudios cientificos de varios paises, incluyendo Cuba.

La estrategia de busqueda se realiz6 a través de Google Scholar, la Academia Educacion,
Scielo ERIC vy la Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propicié informacion de varias
revistas cientificas.

RESULTADOS

La miel de Meliponas es bastante diferente de la producida por la abeja melifera. Es muy
liguida y se fermenta rapido; posee mayor acidez y su sabor es variable segun la especie: las
hay poco apetecibles, pero otras son suaves y dulces. La miel de melipona es considerada un
producto nutritivo, siendo rica en azucar y otros compuestos fendlicos, pero es pobre en
contenido de proteinas. Es una miel de alto valor natural, como producto nutraceutico y
medicinal. (-9 10)

Una investigacion en México realizo estudios fisicoquimicos, de aceptacion y palinolégicos en
mieles de tres especies de abejas sin aguijon. El andlisis de componentes principales
representa el 86.9 % de la variabilidad total entre las especies. Los resultados
melisopalinolégicos mostraron que las mieles de M. beecheii son monoflorales con un 45 % de
polen. De este estudio complementario se observa que se requieren analisis de las mieles de
abejas sin aguijon. @1

A pesar de que la produccion de miel de la abeja melipona es menor, ésta es mucho mas
beneficiosa que la miel de otras abejas ya que sus propiedades medicinales ayudan al sistema
inmunoldgico, ademas de utilizarse para curar dolencias, heridas, guemaduras y enfermedades.
(12)

La miel de las abejas sin aguijon es altamente demandada en el mercado mundial por sus
propiedades medicinales. Las mieles de meliponinos resultan efectivas para inhibir el
crecimiento bacteriano de diversos patégenos. 1314

Las mieles son porcentualmente importantes, especialmente las de las abejas sin
aguijon, las cuales son recomendadas para el tratamiento de la diabetes, bronquitis, micosis
oral, gripa, dolores de garganta y hasta impotencia. También son usadas como antivermifugos,

y consideradas un antiveneno contra mordeduras de serpientes y de perros rabiosos. (°)
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Existe una evidencia sélida que demuestra que la miel de M. beecheii posee compuestos
bioactivos tales como proteinas, flavonoides y polifenoles, con alta actividad antioxidante. La
evidencia cientifica obtenida permite proponer a la miel de esta especie de abeja sin aguijon
como alternativa para la obtencién de compuestos bioactivos con actividad antioxidante en la
Peninsula de Yucatan, y ser propuesto como alimento natural para reducir algunos tipos de
cancer asociados al estrés oxidativo de las células fisiologicas del ser humano. Sin embargo,
aun falta informacion que explique dicha actividad antioxidante. (16)

La miel producida por M. beecheii fue monofloral. La miel de M. beecheii presenté mayor
capacidad de captacion de los radicales ABTS y quelacién del hierro. La miel de M. beecheii
mostro actividad antioxidante contra los radicales estudiados, en especial contra el hidroxilo, asi
como la quelacién del ion Cu2. Se sugiere continuar la investigacion de las propiedades de
estas mieles de abejas sin aguijon, su composicion, su perfil de origen floral, sus compuestos
fendlicos e identificar otras moléculas, buscando con esto determinar su potencial como agente
quimiopreventivo contra enfermedades crénico degenerativas. )

Los resultados sugieren una diferenciacion de las caracteristicas fisicoquimicas, capacidad
antioxidante y antibacteriana de las mieles de M. beecheii asociada a la vegetacion en los
alrededores de los meliponarios. Ademas, la capacidad antioxidante y capacidad inhibitoria de
crecimiento bacteriano fue, en general, mejor en mieles provenientes de zonas periurbanas y
rurales, donde se observé que la vegetacién es mas diversa y conservada. Finalmente, ha de
resaltarse la necesidad de continuar con la investigacion de las mieles provenientes de abejas
nativas como M. beecheii, asi como la importancia de la conservacion del paisaje natural flora
atil para las abejas. (19

En Cuba la tendencia histérica ha sido la captura independiente de colonias de M. beecheii, en
estado salvaje, por campesinos sin entrenamiento. La meliponicultura como actividad no ha
alcanzado el desarrollo que ha experimentado la apicultura. )

En Cuba, existe un interés en desarrollar la meliponicultura. En los ultimos afios se han
incrementado las publicaciones sobre el tema y la voluntad por lograr una mejor organizacion,
capacitaciéon del personal, producciéon de miel y uso de las abejas como polinizadores de
cultivos agricolas. ¥

Investigaciones en Cuba de la miel de Melipona beecheii encontraron que respecto a las
caracteristicas organolépticas y fisico-quimicas, la miel de Melipona beecheii, presentd una

excelente calidad, al no sufrir ningln proceso de degradacion aparente; por ello se puede



considerar como una miel fresca, lo que constituye un requisito clave para cualquier alimento
destinado al consumo humano. En la evaluacion de la propuesta por los expertos se obtuvo
una puntuacion de 90 y 100 % para requisitos fisico quimicos y microbiologicos de la miel de
Melipona beecheii en Cuba. (13 19

Diversas especies de abejas sin aguijon producen miel. La composicién de la miel genuina
puede variar mucho, algunos de los factores que causan tal variacion se conocen, pero otros
no. La miel no es un producto genérico sino variable. A veces la variacion es pequefia, otras
veces no. Detras de cada miel aparentemente homogénea, hay un ramillete de flores que las
distingue y caracteriza en su composicion y sus propiedades medicinales. 20

Cada especie de abeja es atraida por diferentes especies florales, el contenido de compuestos
fendlicos y proteinas de la miel se relaciona con la especie de abeja que la produjo y su origen
floral. 47

Por ello para desarrollar la meliponicultura en Cuba y obtener el beneficio de las propiedades
terapéuticas de la miel y otros productos de la colmena Melipona beecheii es importante
identificar, cultivar y reforestar las especies botanicas que son fuente de néctar y polen para las
abejas sin aguijon. Las preferencias florales por abejas meliponas beecheii. 2V

Las abejas sin aguijon (Melipona), al igual que las abejas meliferas Apis mellifera, recolectan
resinas vegetales para producir propéleos. Los estudios quimicos del propoleo Melipona han
dado como resultado el descubrimiento de nuevas moléculas naturales, algunas de ellas con
valiosa bioactividad. Otro estudio preliminar en Africa probo las propiedades antimicrobianas y
de deteccién de quérum del propoleo de Meliponula ferruginea. Estos primeros resultados
demostraron que el propdleo de las abejas africanas sin aguijén era rico en sustancias
biolégicamente activas y merece mas investigacion. (22 23)

El propdleos de las abejas Melipona se ha utilizado durante mucho tiempo en la medicina
tradicional de México, Brasil, Argentina, India y Vietham, como remedio para mejorar la salud y
tratar diversas enfermedades. ??)

Recientemente, la miel y el propoleo de las abejas sin aguijon han atraido la atencidn creciente
debido a sus propiedades que promueven la salud. El propdleos de abejas nativas sin aguijon
ha comenzado a ser estudiado en las ultimas décadas, principalmente centrandose en sus

propiedades farmacolégicas. 23 24



El particular tipo de propoleos de las abejas sin aguijon ha despertado interés debido a la
deteccion de moléculas como la cinamoiloxi mammeissina, que tiene actividad citotoxica y
antiinflamatoria. 24 25

El extracto etandlico del propoleo de M. beecheii presenté mayor actividad antifingica frente a
C. albicans que el de A. mellifera. (26

Los extractos de propdleos de abejas nativas sin aguijon podrian ser un ingrediente funcional y
activo en diferentes formulaciones alimentarias. 7

Se requieren mas estudios para caracterizar quimicamente y respaldar cientificamente las
propiedades medicinales del propéleo de abeja sin aguijon. 2

Se realiz6 una investigacion en los propdleos colectados en las colmenas Melipona beecheii
ubicadas en dos fincas agroenergéticas de la provincia de Matanzas, lo que concluy6 que las
extracciones de propoleos con contenido de metanol y etanol permiten obtener productos
naturales con elevada actividad antimicrobiana frente a los microorganismos Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa y Candida albicans. En los propdleos se
identificaron grupos funcionales presentes en algunos de los compuestos quimicos, como
flavonoides, antraquinonas y terpenos, responsables de la actividad antimicrobiana de este
subproducto de la colmena de M. beecheii. 28

El aceite esencial de propéleos de Melipona beecheii fue el mas activo en cuanto al ensayo de
capacidad antioxidante total con el mayor porcentaje de reduccién de los iones férricos, seguido
del extracto etanolico de propéleos de Melipona beecheii. El prop6leos de Melipona beecheii de
forma general en sus dos presentaciones, tanto en extracto etandlico como en aceite esencial,
mostré un tenor de fenol elevado. Los valores de contenido de flavonoides presentes en el
propéleos mostraron una tendencia similar tanto en el extracto etanolico como en el aceite
esencial. El propéleos de Melipona beecheii, en sus dos presentaciones, tanto en extracto
etandlico como en aceite esencial, mostraron los mejores resultados. Por lo cual podria
convertirse en un buen candidato a ser utilizado en las ramas de la industria y la medicina en
Cuba. @9

El polen de las abejas meliponas tiene un valor proteinico 50 por ciento mayor que el del resto
de las abejas. (12

En polen meliponicola se detect6 la presencia de proteinas, lipidos, cenizas y la proporcion de

carbono/nitrégeno, también estuvieron presentes minerales como cobre, hierro, manganeso,



calcio, potasio, magnesio y fosforo. Fueron encontrados aminodcidos no esenciales y
esenciales. G0
El polen meliponicola no presenté ninguna contaminacion por bacterias y hongos. El analisis
fisico-quimico confirmo6 que este polen tiene cantidades nutricionales que se pueden agregar a
otros ingredientes, proporcionando un enriquecimiento de fibras, minerales y proteinas a los
alimentos en las diferentes edades de la poblacién. Confirmando el gran potencial de este
producto de la meliponicultura como suplemento alimenticio en la dieta humana. 0
Se llevo a cabo la determinacion de la actividad antimicrobiana del polen colectado por la abeja
M. beecheii. El cual pudo inhibir el crecimiento de E.coli ATCC 25922. Lo que indica el efecto
antibacteriano de los extractos de polen de abeja M. beecheii frente el agente patdgeno E. coli
ATCC 25922. 31
El polen obtenido de colmenas con M. beecheii tuvo la mayor cantidad de fenoles, flavonoides y
acidez libre. Estas propiedades, en adicién de la capacidad antioxidante (trolox), glucosa y pH,
estuvieron asociados a la inhibicién del crecimiento in vitro de C. gloeosporioides, a la actividad
antifingica de los extractos de polen M. beecheii. 32
CONCLUSIONES
Esta revision de sustentos cientificos actualizados acerca de las propiedades terapéuticas de
los productos de la colmena Melipona expone el valor terapéutico de estos productos naturales
debido a sus propiedades medicinales, entre las que se destacan la accion inmunoldgica,
antimicrobiana y antioxidante. Ademas evidencia que los productos de la colmena Melipona son
considerados mucho mas beneficiosos para la salud que los de otras abejas. No obstante los
estudios, aun son escasos, se necesita continuar y profundizar en la investigacién en este tema
en Cuba y en el mundo para lograr mayor demostracion cientifica que explique dicha actividad
terapéutica y profundice en otras posibles propiedades terapéuticas de estos productos.
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