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Resumen
Introduccidn:el estudio de la anatomia es uno de los pilares fundamentales para el
aprendizaje de la medicina y debido a la alta dependencia de los recursos visuales se

requiere de un gran numero de herramientas ilustrativas que permitan una comprension
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mas exacta. Objetivo: disefiar capsulas educativas para el perfeccionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en la
Escuela Latinoamericana de Medicina. Material y Método: la investigacion se
desarrollo en el periodo comprendido de enero a octubre de 2022,el universo estuvo
conformado por 53 profesores de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y la
muestra 12 profesores de Anatomia Humana. Los criterios de inclusion: profesores de
Anatomia Humana con categoria docente de asistente y auxiliar, como criterios de
exclusion: profesores de otras especialidades y con categoria docente de
instructor.Desarrollo: teniendo en cuenta los resultados de la encuesta y la técnica de
lluvia de ideas se disefiaron seis capsulas educativas de tipo video educativo con
piezas anatdmicas humedasen la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio,
Digestivo y Renal con el objetivo de llevar a los estudiantes de las Ciencias Médicas de
manera amena y objetiva contenidos teoricos de los 6rganos seleccionados en cada
una de los sistemas previstos a desarrollar y sus detalles anatémicos. Conclusiones:el
disefio de las capsulas educativas permitié el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en la Escuela
Latinoamericana de Medicina para la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio,
Digestivo y Renal.
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Introduccion

El estudio de la Anatomia Humana es uno de los pilares fundamentales para el
aprendizaje de la medicina y debido a la alta dependencia de los recursos visuales se
requiere de un gran niumero de herramientas ilustrativas que permitan una comprension
mas exacta. Para la practica médica es de gran importancia contar con la influencia de
la informatica y como consecuencia de la era de la Internet, las comunicaciones
actuales y las futurasestan cambiando con una rapidez; mucho mayor que la imaginada
estimulando a las instituciones docentes a hacer uso de dichas herramientas. %2

De ahi que el desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y de laComunicacion
(TIC), provoquen cambios en los medios de ensefianza al incorporar nuevos y cambiar

muchos de los métodos y técnicas para la realizacion de los tradicionales. ©)



Las "capsulas educativas”, innovacion pedagégica que integra el uso de las
Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion en la generacion de recursos o
contenidos digitales educativos, con el propdsito de difundir contenidos tematicos
cortos, que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje.El origen deviene de un
modelo exitoso de ensefianza aprendizaje sustentado en la resolucion de problemas
como modalidad de apropiacion del curriculo, utilizado desde la década del 1980 en
Japon; el cual integra rigurosas trayectorias de aprendizaje fruto de los procesos de
estudio de clases, que devienen de mas de 150 afios de pulimiento y adaptacion.®:6)

El aprendizaje y la ensefianza de la Anatomia Humana, debido a su complejidad y
extension resultan dificiles para el profesor como para el estudiante. De ahi la
necesidad de crear herramientas virtuales faciles para el aprendizaje, las cuales han
adquirido un gran desarrollo en estos tiempos.(

En la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) de la Habana se forman
estudiantes de 86 paises, con idiomas, habitos y origenes disimiles, lo que hace que en
esta universidad exista una amplia diversidad cultural, aqui se lleva a cabo una
verdadera revolucion en cuanto a la utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, pues en casi todos sus Departamentos docentes se ha trabajado en la
elaboracién de recursos educativos digitales de diferentes tipos.

La Anatomia Humana es una disciplina que posee una gran complejidad, ya que en ella
juega un papel fundamental la identificacion de diversas estructuras y detalles
anatémicos para lo cual la memoria visual es de vital importancia.® Por su extension, y
por impartirse en los dos primeros afios de la carrera presenta un alto grado de
dificultad para los estudiantes, por lo que su completo dominio resulta limitado lo que se
expresa en las promociones que estan por debajo de lo deseado.

Numerosos factores influyen en el bajo rendimiento académico que se observa en esta
disciplina, como: falta de habito de estudio, uso de métodos inadecuados para el trabajo
independiente y la autopreparacion, alta proporcion alumnos-profesor que dificulta la
atencion diferenciada de los estudiantes, por lo que se impone cada vez mas el uso de
métodos activos que requieren de las tecnologias.

A pesar de los problemas con la adquisicion del material cadavérico en la ELAM se ha

mantenido las clases practicas en las salas de Anatomia con la utilizacion de las piezas



anatémicas humedas como medio de ensefianza fundamental, aunque también para el
cumplimiento de los objetivos de esta actividad se utilizan maquetas, gigantografias,
imagenes radiologicas y el Atlas de Anatomia de Sinielnikov.
Se evidencian carencia de piezas anatomicas humedas para el desarrollo de las clases
practicas de Anatomia Humana, por lo que los estudiantes graban las explicaciones del
profesor y toman fotos a las piezas anatémicas para elaborar materiales digitales para
Su autopreparacion con recursos propios; generalmente con dificultades en la posicion
anatdmica de la pieza y en la identificacion de las estructuras anatomicas, sin la
autorizacion ni asesoramiento metodoldgico adecuado, debido a que son insuficientes
los medios de ensefianza digitales en los escenarios docentes.
Lo antes expuesto permite a los autores de la presente investigacion proponer como
objetivo: disefiar cépsulas educativas para el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en la Escuela
Latinoamericana de Medicina.
Material y Método
La investigacion se desarroll6 en el periodo comprendido de enero a octubre del afio
2022 y estuvo orientada hacia el disefio de diferentes capsulas educativas para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje en las clases practicasde
Anatomia Humana en la ELAM. El universo estuvo conformado por 53 profesores de la
Disciplina Bases Biologicas de la Medicina y la muestra 12 profesores de Anatomia
Humana. Los criterios de inclusién para la seleccion de la muestra fueron: profesores de
Anatomia Humana con categoria docente de asistente y auxiliar y como criterios de
exclusion: profesores de otras especialidades y con categoria docente de instructor.
Métodos empleados

- Teorico

- Historico Logico: se empled para el estudio, analisis y determinacion de los

antecedentes y fundamentos de la utilizacion de los medios de ensefianza.
- Induccion-deduccién: para el disefio de las capsulas educativas.
- Sistémico-estructural: posibilité el estudio de los recursos didacticos mediante la
interrelacion del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Analitico-sintético: analisis de los documentos, la bibliografia y los resultados.



- Andlisis documental: permitio realizar el estudio de la bibliografia existente.

- Empiricos: encuestas a profesores y consulta a usuarios.

- Matematicos-estadisticos: los métodos descriptivos para analizar la distribucion

de los datos recogidos en los instrumentos utilizados.

Se empled la lluvia de ideas como técnica en la recoleccion de la informacion para
seleccionar los contenidos necesarios para la elaboracién de capsulas educativas
utilizando el procesador estadistico profesional Spss 22 para calcular tablas de
frecuencia y porcentaje.
Las consideraciones éticas se tuvieron en cuenta en toda la investigacion. Se cont6 con
la aprobacion por parte de la institucion para realizar el estudio, la confidencialidad de la
informacion obtenida a través del cuestionario anonimo, ademas del consentimiento
informado y voluntario a participar en el estudio por parte de los individuos de la
muestra.
Resultados
Para disefar las capsulas educativas, se aplicé una encuesta al 100% de los profesores
gue conforman la muestra, el 83.3% son médicos,16.6% son licenciados, el 41.6%,
poseen la categoria docentede profesor asistente y el 58.3% la categoria de profesor
auxiliar, de estos el16,6% posee grado cientifico de Doctor en Ciencias.
De los 12 profesores encuestados el 58.3% consideraron que se cuenta con los medios
de ensefianza necesarios en la asignatura, el 100% plantearon que los estudiantes
cuentan con la literatura basica para el desarrollo de la asignatura, el 66.6% plantearon
gue los estudiantes tienen la posibilidad de consultar otras fuentes, sin embargo el100%
cree util y necesario la elaboracion de recursos educativos para la asignatura por lo que
consideran de vital importancia el disefio de capsulas educativaspara lacontribucién del
proceso de ensefianza aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en

Escuela Latinoamericana de Medicina. (Grafico 1).



Gréfico 1. Resultados de la encuesta a profesores sobre la necesidad de la elaboracién

de capsulas educativas
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Fuente: encuesta

Mediante el empleo de una lluvia de ideas se seleccionaron los contenidos que se
desarrollarian en las capsulas educativas, se intercambiaron opiniones y se escucharon
los criterios de los 12 profesores que conforman la muestra.Dicha técnica nos permitio
corroborar la necesidad de disefiarcapsulas educativas para la asignatura Sistema
Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal debido al déficit de piezas anatémicas
para la realizacion de clases practicas de Anatomia.

En el cuestionario aplicado a la muestra seleccionada se evidencié que el 91.6% de los
profesores afirmaron que las capsulas educativas motivan a profundizar en el tema,
mostrandose ademas como resultado que el 100% de los encuestados consideraron
qgue las cépsulas educativas son de gran utilidad, que el disefio de las mismas se
corresponden con los objetivos y los contenidos planteados en el programa de la
asignatura, que los contenidos estan actualizados y facilitan el estudio individual del

tema, que los ejemplos son ilustrativos, que el mensaje es claro, sencillo, que el entorno



audiovisual es adecuado y que no requiere instruccién previa para su uso, que la
metodologia favorece que el usuario participe activamente en el aprendizaje, que las
capsulas educativas brindan las posibilidades adecuadas para su uso (interactividad,
accesibilidad, reutilizacion, redistribucién), ademas de que se emplearon valores éticos
en el recurso educativo (sabiduria, éxito, respeto a los demas). (Tabla No 1)
Tabla No 1: Valoracion de los profesores acerca de las capsulas educativas.

Interrogantes Si No

Cant | % Cant %
¢, Consideran util el uso de las capsulas educativas para el | 12 100 0 0
perfeccionamiento del PEA en las clases préacticas de
anatomia?
¢, Se corresponden los objetivos y los contenidos con los | 12 100 0 0
planificados en el programa de la asignatura?
¢ Los contenidos expuestos estan actualizados? 12 100 0 0
¢ Los ejemplos son claros e ilustrativos? 12 100 0
¢ Las capsulas educativas motivan a profundizar el tema? | 11 91,6 1 8.4
¢ Facilita el estudio individual del tema? 12 100 0
¢La metodologia favorece que el estudiante participe | 12 100 0
activamente en el aprendizaje?
¢ El mensaje es claro, sencillo y concreto? 12 100 0 0
¢ El entorno audiovisual es adecuado? 12 100 0 0
¢ Requiere interaccién para su uso? 0 0 12 100
¢Las capsulas educativas brindan las posibilidades | 12 100 0 0
adecuadas para su uso?
¢, Se emplearon valores éticos en el recurso educativo? 12 100 0 0

Fuente: encuestas

Todos estos elementos evidenciaron la necesidad de implementar las capsulas
educativas para el perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje en las clases
practicas de Anatomia Humana.

Discusién

La elaboracion de este tipo de recursos a los que denominamos capsulas, debe tomar

en cuenta el objetivo educativo a cumplir, condensar todo el contenido que se quiere




mostrar y ser considerada como un medio u objeto de aprendizaje. En general, su
duracion debe estar alrededor de los 5 y 10 minutos, en dependencia del tema que
estas aborden: si el caso lo requiere puede usarse mas tiempo, para ello se parte de un
cuidadoso disefio de los profesores en cuanto al contenido a exponer, los materiales,
los medios y el formato a utilizar, ademas del tiempo de preparacion, el equipamiento,
las pruebas previas, y el momento de exposicion y evaluacion.©10
Para desarrollar la informacion de una capsula informativa es importante tomar en
cuenta los siguientes elementos:
1. Orden de los datos. La informacion del tema que se desarrollara en una capsula
informativa debe ser por medio de datos recopilados y ordenados cuidadosamente. 2.
Fuentes confiables. Las capsulas informativas deben contar con una informacion
confiable, por lo tanto, los datos deben ser extraidos de fuentes fiables y validas.
3. Temas a tratar. Los temas que se utilizan para una capsula informativa pueden ser
de tipo educativo, mensajes de entretenimiento, problemas sociales, entre otros. Los
temas se pueden clasificar en: la informacién hablada, la informacion escrita, la
informacion religiosa, la informacion cultural, la informacion humanista y la informacion
cientifica.
4. La difusién. Es el medio que se utilizard para compartir o emitir la informacion de una
capsula informativa. Los datos se pueden compartir por medio de imagenes, videos,
audios, textos y fotos.(1.12)
Las cualidades que deben caracterizar los contenidos digitales en las capsulas
aparecen a continuacion: (13.14)
v Practicos. En el sentido de proveer de informacion practica y realista.
v' Contextualizados. Deberan estar acorde al contexto socioeconémico, cultural y
lingtistico de los usuarios.
v Bien escrito. Su redaccion debera ser concisa, sin ambigledades, redundancias
ni imprecisiones.
v' Ejemplificativos. Deberan tener ejemplos, casos de estudio, y escenarios
auténticos y relevantes.
Mientras mas practicas sean las capsulas, mejor. Incluso aquellas que tienen

contenidos teodricos pueden resultar mas efectivas si se explican y demuestran sus



aplicaciones. De esta manera, y con la contribucion de pequefias capsulas por parte de
los profesores de pre- y posgrado, se logra crear grandes colecciones de temas y
asignaturas para el autoaprendizaje o el aprendizaje guiado, que privilegie la calidad en
el disefio, el contenido, la imagen y el sonido.(415

Teniendo en cuenta los resultados de la encuesta y la técnica de lluvia de ideas se
elaboraron seiscapsulas educativas de tipo video educativo con piezas anatémicas
hamedas con el objetivo de llevar a los estudiantes de las Ciencias Médicas de manera
amena y objetiva contenidos tedricos de los 6rganos seleccionados en cada una de los
Sistemas previstos a desarrollary sus detalles anatémicos.

Para su elaboracion se visité la morgue de la ELAM con la intencién de seleccionar las
piezas humedas que pertenecieran a la asignatura Sistema Cardiovascular,
Respiratorio, Digestivo y Renalseleccionando los siguientes 6rganos: corazén, cavidad
nasal, faringe, laringe, trdquea, bronquios, pulmones, higado y rifién.

Las sesiones de filmacion fueron realizadas en el estudio de television del
Departamento de Tecnologia Educativa y Medios Educacionales de la Escuela
Latinoamericana de Medicina.Para la confeccién de los materiales audiovisuales se
utilizaron dos camaras de video, Sony PMW 200 profesional y Sony.El disefio de la
capsula educativa se culminé utilizando una Computadora Intel(R) Core(TM) i7-4770
CPU 3.40 GHz con 8 mb de memoria RAM.La captura de imagen se realiz6 utilizando
como aplicacion el OBS (Open Broadcast Software) version 27 y para la edicion el Sony
vegas Pro version 12.

Esta aplicacion realiza la captura y mezcla de video/audio en tiempo real de alto
rendimiento. Cree escenas compuestas de multiples fuentes, incluidas capturas de
ventanas, imagenes, texto, ventanas del navegador, cAmaras web, tarjetas de captura y
mas. Configura un numero ilimitado de escenas entre las que puede cambiar sin
problemas a través de transiciones personalizadas. Es una apliaccion compatible con
todas sus plataformas de transmision favoritas y mas.

De ahi que puedan reproducirse en cualquier dispositivo digital utilizando aplicaciones
de peliculas o videos, pues su contenido se obtienen en formato MP4 (mp4), tienen una

duraciéon de 5 a 10 minutos.



Del Sistema Cardiovascular se realizbuna cpsula educativasobre el corazén, en el
caso del Sistema Respiratorio las capsulas se dividieron en tres, una correspondiente al
tema cavidad nasal y faringe, otra sobre laringe y una sobre la trdquea, bronquios y
pulmones. Del Sistema Digestivo se confeccion6 una capsula educativasobre el higado

y del Sistema Renal una sobre el rifion .Cada una de ellas presenta una portada con la

informacion del tema que contienejunto con un audio.(Imagen 1)




Imagen 1. Pantalla inicial de las capsulas educativa

Este recurso audiovisual se utiliza para el proceso de ensefianza aprendizaje, donde en
la reproduccion de cada una de las capsulas educativas se visualiza la explicacion
detallada por parte del docente del contenido, con el fin de estimular y orientar su

estudio  individual,reforzando el  conocimiento  aprendido. (Imagen  2)




Imagen 2. Imagenes correspondientes a los contenidos desarrollados en cada una de
las cipsulas educativas

Esta disefiado para transmitir contenidos y habilidades que, en funcion de su inclusion
especifica en una situacion didactica, propicia en los alumnos un aprendizaje
previamente planeado. Implicala grabacion y reproduccion de imagenes y sonido que
cumplen de manera estricta con el objetivo didactico formulado.

Conclusiones

Se disefiaron seis capsulas educativas para el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en la Escuela
Latinoamericana de Medicina para la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio,
Digestivo y Renal.Este recurso educativo contribuye al mejoramiento del proceso
ensefianza aprendizaje de la asignatura; ya que permite que el estudiante disponga de
material docente que puede ser revisado en menor tiempo, de forma agradable y

amena.
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