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Uso de lafitoterapia en el control y tratamiento de la hipertension arterial
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Resumen:

Introduccion: la enfermedad hipertensiva posee gran interés por sus efectos
sobre la salud y la longevidad. Es una de las enfermedades crénicas no
trasmisibles que mas impacta significativamente en la calidad de vida de la
poblacion y en los gastos econdmicos por concepto de su prevencion, control,
tratamiento y rehabilitacion. La fitoterapia como modalidad aprobada dentro de la
Medicina Natural y Tradicional constituye una alternativa Gtil para el tratamiento
de las mismas.

Objetivo: describir el uso de la fitoterapia en el control y tratamiento de la
hipertension arterial.

Método: se realiz6 una busqueda en bases de datos cientificas como Scielo,

PubMed, Scopus y Google Scholar.
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Resultados: el estudio identificé una variedad de plantas medicinales que han
sido estudiadas en relacion a su efecto sobre la presion arterial. Segun los
estudios revisados, se observd que algunas plantas medicinales tienen efectos
hipotensivos. Sin embargo, aunque se han encontrado resultados positivos en
algunos estudios, la evidencia aun es limitada y se requieren mas investigaciones
para confirmar la eficacia de la fitoterapia en el tratamiento de la hipertension
arterial.

Conclusiones: la fitoterapia puede ser considerada como una opcién
complementaria en el tratamiento de la hipertensién arterial. Sin embargo, se
necesitan mas investigaciones para determinar la dosis adecuada, la duracion
del tratamiento y la seguridad de estas plantas medicinales. Resulta crucial
consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier terapia
herbal.
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Introduccion

La hipertension arterial (HTA) es un problema de salud con alta prevalencia en
todo el mundo. Es considerada uno de los principales factores de riesgo
cardiovascular y de otras enfermedades, por lo que las estrategias de
intervenciéon de salud deben estar dirigidas a la prevencién primaria o de
ocurrencia y a la secundaria o de progresion.!

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la HTA actualmente es responsable
de 7,1 millones de muertes al afio a pesar de ser una enfermedad prevenible y
tratable. Se estima que en el mundo hay un billon de personas con esta afeccion,
afectando ente el 20 y 40 % de la poblacion adulta de la region de las Américas.?
En Cuba, segun el Anuario Estadistico en Salud del 2019, la prevalencia por
dispensarizacion para la HTA asciende a una tasa de 233 por cada mil
habitantes. El municipio Holguin tampoco esta exento de esta problemaética, pues
en los ultimos afios elevo su prevalencia a 70538 con una incidencia de 2407
pacientes, lo que significa que el 24 porciento de la poblacion sufre de

Hipertension Arterial .34



Como parte del acervo cultural de los pueblos se encuentra la Medicina Natural y
Tradicional, que se ha desarrollado en cada pais con rasgos propios, tomando la
idiosincrasia de sus habitantes, siendo el resultado de una lenta evolucion, pero
garantizada por la experiencia practica.®> Actualmente la Medicina Natural y
Tradicional se introduce con fuerza en el tratamiento de los pacientes y se
observa una tendencia a su desarrollo y su aplicacién. Dentro de las modalidades
de la Medicina Natural y Tradicional se encuentra la fitoterapia (del griego Phytos,
‘planta’, 'vegetal' y therapeia, 'terapia’) que es el uso de productos de origen
vegetal para la prevencion, la curacion o el alivio de una amplia variedad de
sintomas y enfermedades.® Por lo anteriormente referido se plante6 como
objetivo de la investigacion describir el uso de la fitoterapia en el control y
tratamiento de la hipertension arterial.

Desarrollo

La HTA consiste en la elevacion crénica de las cifras de presion arterial. En el
afo 2017 se concretaron las nuevas pautas ACC/AHA (American College or
Cadiology/American Heart Association) que definen la presion arterial sistolica
(PAS) en 130 mmHg o méas como hipertension, mientras que la definicién anterior
gue aceptaban establecia el umbral en valores entre 140 o superiores.
Consideran hipertension las cifras de 80 mmHg o méas de presion arterial
diastélica, en lugar de 90 mmHg, mas la presién arterial diastolica (PAD) de
90mmHg, y la clasifican en diferentes grados segun las cifras que presente
durante el diagnéstico.’

Mientras mas bajas sean las cifras habituales de presion arterial (PA) menor sera
el riesgo de padecer esos dafos, lo contrario sucede a medida que esas cifras se
elevan, lo que justifica conocer las cifras de PA de las personas y de los que ya
son catalogados como hipertensos para que se mantengan controlados.®

Se plantea que pequefias reducciones en la presion arterial de la poblacion en su
conjunto, particularmente en el grupo considerado nivel alto normal, es de
esperar produzca significativos beneficios.® Las crisis hipertensivas (CH), por su
parte, se definen como el aumento agudo de la PAS (180mmHg) y de la PAD

(120mmHg), capaz de producir dafio agudo a organos diana. Estas cifras fueron
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propuestas tanto por el Comité para la prevencion, la deteccion, la evaluacion y el
tratamiento de la HTA (IJNC -Joint national committee- VII) como por las Guias de
las sociedades europeas de hipertension y cardiologia, en 2013, vigentes
actualmente. Las alteraciones estructurales y fisiolégicas (0 ambas) en los
organos diana pueden ser en el corazon, el cerebro, el rifidn, la retina y las
arterias.?

Son tres las situaciones clinicas que se deben diferenciar (hipertension severa
descontrolada, urgencia hipertensiva y emergencia hipertensiva) para elegir el
tratamiento mas apropiado para reducir la presién arterial debido a que cada
escenario clinico implica un seguimiento y un prondstico distintos; podria ser
suficiente una estancia corta en urgencias o el seguimiento en consulta externa.
En ambas situaciones la presion arterial debe ser reducida de manera gradual
mediante un tratamiento individualizado para reducir sus riesgos.!

Las urgencias y las emergencias hipertensivas son un motivo frecuente de
consulta en la préactica clinica. Los objetivos de control de la presién arterial, la
velocidad de consecucion de los objetivos y los farmacos que se deberan
emplear dependeran de la presencia o la ausencia de lesion del 6rgano diana, del
organo lesionado y de las caracteristicas individuales del paciente. El diagndstico
y el tratamiento correctos son fundamentales en el pronéstico del paciente.?

La O.M.S ha dado un notable apoyo al estudio de la Medicina Tradicional
Herbolaria. Durante los dos ultimos decenios, las plantas medicinales han sido
objeto de especial atencion dentro de las actividades de varios organismos
internacionales e intergubernamentales, tales como la UNESCO, ONUDI, OPS Y
OUA. Estas instituciones plantean la necesidad del estudio de la flora medicinal,
no sélo como fuente de materia prima para la produccion de farmacos, sino como
un medio para el rescate de valores pertenecientes al patrimonio historico —
cultural de cada nacién.*?

El repertorio de medicamentos chino es una de las fuentes mas amplias
(contiene mas de 7.000 especies de plantas medicinales) y mejor documentadas

gue existe; ademas, goza de un uso continuo. Hay que sefialar que no sélo se



incluyen drogas vegetales, sino que también constan especies minerales y
sustancias animales.'4

China, Japén y Corea cuentan con una permanente investigacion quimica y
farmacéutica de los productos herbarios usados por la poblacién y una constante
evaluacion clinica, como las llevadas a cabo en el hospital de Beijing en China.
Los principales importadores de plantas medicinales o derivados son: Japon,
Alemania, Francia, Inglaterra, Holanda, Estados Unidos. 4

Como cualquier medicamento, las plantas pueden provocar reacciones adversas,
intoxicacién por sobredosis o interacciones perniciosas con otras sustancias. Se
han descrito interacciones de relevancia clinica entre plantas y medicamentos,
por lo que resulta imprescindible comunicar al médico el consumo de preparados
naturales. Asimismo, se han notificado en los productos a base de plantas
medicinales problemas de confusién entre unas plantas y otras, ademas de
contaminacion con pesticidas, metales pesados y medicamentos. Es necesario el
mismo control médico estricto con las plantas medicinales que con los
medicamentos de sintesis.%16.7

La mayor parte de las plantas medicinales con las que se trabaja en una farmacia
cuenta con un codigo nacional propio, se controlan sus cultivos, se escogen las
mejores cepas y se garantiza su calidad, la fecha de lote, como se recolecta y
cuando caduca; ademas incluyen prospecto y son tratadas como los demas
medicamentos en la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS).*8

Muchos preparados naturales utilizados en la fitoterapia contienen el mismo
principio activo que los usados en la medicina convencional, que constituyen
muchas veces los ingredientes primarios utilizados por laboratorios
farmacéuticos como punto de partida en el desarrollo de formas comerciales que
seran patentadas para su uso terapéutico.'®

El uso de las plantas medicinales se remonta desde la antigiiedad y son la fuente
de muchos de los medicamentos de uso actual, estas han probado su eficacia en
multiples enfermedades. Plantas como el ajo, la cafia santa y el té de rifidn, entre

otras, han sido usadas en el tratamiento de la hipertension arterial.?°


Reacciones_adversas.html
Intoxicaci%C3%B3n.html
Sobredosis.html
Agencia_Espa%C3%B1ola_de_Medicamentos_y_Productos_Sanitarios.html
Principio_activo.html

Cuba emplea numerosas plantas medicinales para tratar la Hipertension Arterial
entre estas se encuentran:

1. Ajo. Nombre cientifico: Allium Sativum L.

Parte util: bulbos frescos. Formas de presentacion: tintura, jarabe. Via de
administracion: oral. Preparacion y posologia: Tintura: 20 gotas en medio vaso de
agua 2 o 3 veces al dia. Jarabe: 1 a 3 cucharitas al dia.

2. Cafia santa. Nombre cientiico: Cymbopogon citratua (DC)Stapf.

Parte til: hojas. Formas de presentacion: medicamento vegetal, tintura, extracto
fluido. Via de administracion: oral. Preparacion y posologia: Infusidn: se vierten
10-20 g de hojas frescas y desmenuzadas en un litro de agua hirviendo, dejar
reposar por 10 a 15 minutos, filtrar con gasa, pafio o lienzo fino para administrar
por via oral. Ingerir 1 vaso 2- 3 veces al dia. Tintura: 30 a 40 gotas en medio vaso
de agua 3 veces al dia, media hora después de las comidas.

3. Té de Rifién. Nombre cientifico: Orthosiphon aristaus Blume.

Parte util: follaje. Formas de presentacion: medicamento vegetal. Via de
administracion: oral. Preparacién y posologia: Al contenido de un vaso de agua
hirviendo afiadir una cucharada de follaje seco y molido, dejar reposar por 2 a 3
horas antes de colocar para beber. Tomar medio vaso de agua por las mafianas
y el resto por la tarde. Preparar diariamente.?!

4. Albahaca Morada. Nombre Cientifico: Ocimum Sanctum L.

Parte util: follaje. Via de administracion: oral. Preparacion y posologia: Infusion:
verter 15-20 g del follaje fresco sobre un litro de agua hirviendo, dejar reposar por
10 a 15 minutos, filtrar e ingerir 1 vaso 2- 3 veces al dia.

5. Limén. Nombre cientifico: Citrus aurantifolia (Christm).

Parte util: hojas y céscaras del fruto. Formas de presentacion: medicamento
vegetal. Via de administracion: oral. Preparacion y posologia: Decoccion: Hervir
por 5 minutos 15-20g de hojas frescas o corteza del fruto en un litro de agua,
filtrar e ingerir un vaso 3 veces al dia.

6. Naranja Agria. Nombre cientifico: Citrus aurantium L.

Parte util: hojas y céscaras del fruto. Formas de presentacion: medicamento

vegetal. Via de administracion: oral. Preparacion y posologia: Decoccion: Hervir



por 5 minutos 15-20g de hojas frescas o corteza del fruto en un litro de agua,
filtrar e ingerir un vaso 3 veces al dia.

7. Romerillo. Nombre cientifico: Bidens pilosa L.

Parte util: hojas, tallos, flores y raices. Formas de presentacién: medicamento
vegetal y extracto acuoso. Via de administracion: oral. Preparacion y posologia:
Infusion: Verter de 5-12 g de flores frescas en un litro de agua hirviendo, dejar
reposar por 10 a 15 minutos, filtrar e ingerir un vaso 3 veces al dia.

Decoccion: Hervir por 5 minutos 15-20 g de la planta en un litro de agua, filtrar e
ingerir medio vaso 3 veces al dia. Extracto acuoso: 40 a 60 gotas en medio vaso
de agua, en colutorios 3 veces al dia.

8. Cebolla. Nombre cientifico: Allium cepa L.

Parte util: bulbos frescos. Formas de presentacion: tintura. Via de administracion:
oral. Preparaciéon y posologia: Tintura: 20 gotas en medio vaso de agua 2 o 3
veces al dia.

9. Maiz. Nombre cientifico: Zea mays L.

Parte util: estigmas de maiz. Formas de presentacion: extracto fluido, jarabe. Via
de administracién: oral. Preparaciéon y posologia: 1 cucharada 3 veces al dia.

10. Pasiflora. Nombre cientifico: Passiflora incarnata L.

Parte util: el follaje. Formas de presentacion: extracto fluido, jarabe. Via de
administracion: oral. Preparacién y posologia: Extracto fluido: 20 gotas en medio
vaso de agua, antes de acostarse Jarabe: 1 cucharada 3 veces al dia.??

Se hace imprescindible el arte de educarse informar tanto a profesionales del
area de la salud como a la poblacion, con respecto al concepto de farmaco,
plantas medicinales y sus productos; donde y a quién recurrir en caso de
consultas con respecto a la fitoterapia; dénde adquirir plantas medicinales o sus
productos en forma segura y confiable; asi como también evaluar y racionalizar
las practicas de explotacion y publicidad de medicamentos herbarios y otros
rotulados como naturales. 22

Conclusiones:

En esta época en el que el consumo de medicamentos ha aumentado tanto,

surge la tendencia a volver a las fuentes naturales para curar a las



enfermedades, y no se trata de una moda, sino de la imperiosa necesidad de
adoptar, en todos los aspectos, un sistema de salud sencillo acorde a las
bondades de la madre naturaleza. La fitoterapia es sumamente importante en el
tratamiento de las enfermedades, sin embargo, la mayor parte de las
prescripciones son incorrectas debido a que no se toma en cuenta la edad de los
pacientes y se prescriben fitofarmacos no recomendados por la literatura
especializada para este grupo de edades y patologia. Debido a la dependencia
para tomar los medicamentos sin prescripcion médica, no se cumplen con la
terapia medicamentosa prescrita, siendo esto uno de los principales problemas
en el tratamiento con el uso de las plantas medicinales.
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