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Resumen
Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de enfoque cuantitativo y corte

transversal, en el aflo 2022, con adolescentes que residen en el Consejo

Popular de Veguita, del municipio Yara, provincia Granma; con el objetivo de
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Identificar cuéles son los factores psicosociales de riesgo presentes en los
adolescentes que cometieron intento suicida en la localidad de Veguitas en el
afo 2022. La poblacién estuvo compuesta por 17 adolescentes. Se aplicé un
cuestionario de 13 preguntas cerradas y de seleccion multiple. Los datos se
analizaron mediante numeros absolutos y porcientos. Los resultados se
presentan resumidos en tablas. Los principales factores de riesgo que
predominaron en la muestra fueron: presencia de desesperanza y culpa,
depresion mayor, presagio, amenaza 0 proyecto suicida y ausencia de apoyo
social y familiar.

Palabras claves: adolescencia, intento suicida, factor de riesgo.
Abstract

He/she was carried out a descriptive observational study of quantitative focus
and traverse court, in the year 2022, with adolescents that reside in the Popular
Council of Veguitas, of the municipality Yara, county Granma; with the objective
of Identifying which the factors present psychosocials of risk are in the
adolescents that made suicidal intent in the town of Veguitas in the year 2022.
The population was composed by 17 adolescents. A guestionnaire of 13 closed
questions was applied and of multiple selection. The data were analyzed by
means of absolute numbers and percents. The results are presented
summarized in charts. The main factors of risk that prevailed in the sample
were: he/she witnesses of despair and it accuses, bigger depression,
premonition, threatens or suicidal project and absence of social and family
support. The witnesses of despair and it accuses, bigger depression,
premonition, threatens or suicidal project and absence of social and family

support.

Key words: adolescence, suicidal intent, factor of risk.
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El suicidio es una de las causas de defuncién mas frecuentes a nivel mundial,
y como tal, plantea un problema y un tema que es de gran importancia para la
salud que ha de investigarse para enfrentarlo adecuadamente, pero su

prevencion y control requiere de trabajo en equipo, esfuerzoy entrega.(l)

Con el devenir de los afios su prevalencia ha aumentado. Actualmente, ocupa
un lugar entre las primeras 10 causas de muerte en las estadisticas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se considera que cada dia se
suicidan en el mundo al menos 1110 personas y lo intentan cientos de miles,
independientemente de la geografia, cultura, etnia, religion, posicion
socioeconémica @; provocando casi la mitad de todas las muertes violentas,
ademas de unos costos econdmicos cifrados en miles de millones de délares,
segun ha sefialado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las
estimaciones realizadas indican que en 2020 las victimas podrian ascender a

1,5 millones. @

En Cuba, actualmente, el suicidio se ubica en la novena causa de muerte,
con una tasa de 9,4 x 100 000 habitantes en 2021, que afecta principalmente
a la poblacién comprendida entre 15 y 44 afos y se notifican 6 intentos por

cada fallecido por suicidio, cifra inferior a la esperada por los especialistas. @

Desde el punto de vista territorial, las tasas de mortalidad por suicidio superan
a la media nacional (13,2 x 100 000 habitantes) en las provincias de La

Habana, Villa Clara, Holguin, Santiago de Cuba, Camaguey y Granma. ©

En el Consejo Popular de Veguitas la cantidad de intentos suicidas en
adolescentes, ocurridos en el afio 2020 fueron 18; ya para el 2021 aumento,
con una cifra de 21. Esta situacién, es preocupacion de las instituciones
encargadas de velar por la salud fisica y mental de sus pobladores. Sin
embargo a pesar de los esfuerzos realizados por los médicos, enfermeras,
psicologos, trabajadores sociales, dirigentes de la comunidad y de los

programas creados para la disminucion o erradicacién de este flagelo, aun
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persisten problemas, los adolescentes no han tomado conciencia de la
gravedad que implica un suicidio; tanto para estas instituciones como para la

familia, pero sobre todo para ellos mismos.

Debido a esta situacion resulta necesario la prevencion del suicidio, debe
prestarse atencion a las diversas manifestaciones de este comportamiento,
reducir los factores de riesgo, a la vez, reforzar los factores de proteccion,
influir tanto en el estado psicolégico individual como en el medio ambiente
fisico y/o las condiciones culturales. Requiere de preocuparse y ocuparse
multidisciplinaria e intersectorialmente. El presente trabajo tiene como objetivo:
Identificar los factores psicosociales de riesgo presentes en los adolescentes

que cometieron intento suicida en la localidad de Veguitas en el afio 2022.
DISENO METODOLOGICO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de enfoque cuantitativo y corte
transversal, con adolescentes que cometieron intento suicida en el afio 2022,
en el Consejo Popular de Veguitas, perteneciente al municipio de Yara,
provincia Granma.
La poblacion estuvo compuesta por 17 adolescentes que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:
Los adolescentes que estuvieran en disposicion de participar en el estudio.
Definicion conceptual de las  variables: edad, sexo, sentimiento de
desesperanza y culpa, impulsividad, antecedente personal de intento suicida,
presagio, amenaza 0 proyecto suicida, depresion mayor, hostilidad,
antecedentes familiares de suicidio o de intento, persona sin apoyo social o
familiar

Aspectos éticos de la investigacion
Cumpliendo con los principios éticos, el estudio asegurd el anonimato, por lo
qgue la informacion obtenida no permitié la identificacion personal de los

encuestados.
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Los adolescentes que formaron parte de la investigacion tuvieron la
oportunidad de conocer el objetivo de la misma, y conocieron su derecho de
negarse a participar, por lo que se solicito el consentimiento informado.
De igual forma se solicitd a los padres que dieran su autorizacion para que sus
hijos participaran en el estudio, debido a que algunos aun son menores de
edad.
Antes de iniciar la investigacion se solicitd autorizacion al Consejo Cientifico
del Policlinico y una vez obtenida esta se realizaron las coordinaciones con los
responsables del Programa Salud Mental.

Resultados
La tabla 1 muestra que existe un predominio de las edades comprendidas
entre 16-19 afios. En la presente investigaciéon se evidencié que el grupo de
edad predominante fue el de 16 -19 afios. Este resultado coincide con lo
encontrado por otros autores, en el que de igual forma el grupo etario

predominante fue el de la adolescencia tardia.

Tabla 1. Distribucién de los adolescentes con intento suicida segun la edad.

Edad No %
11-15 6 35,29
16-19 11 64,71

Total 17 100

En la tabla 2 se evidencia un predominio del sexo femenino, para un 88,24 %.

Tabla 2. Distribucion de los adolescentes con intento suicida segun el sexo.

Sexo No %
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Femenino 15 88,24
Masculino 2 11,76
Total 17 100

La tabla 3 muestra los factores psicologicos de riesgo presentes en los
adolescentes del estudio, como se puede observar los factores psicolégicos
que predominan son: antecedente personal de intento suicida; presagio,

amenaza o proyecto suicida; depresion y la desesperanzay culpa.

Tabla 3. Factores psicoldgicos de riesgo presentes en los adolescentes

encuestados
Factores psicolégicos de | Categorias No %
riesgo
Desesperanza y Si 11 64,71
Culpa No 6 35,29
Depresién mayor Si 15 88,24
No 2 11,76
Presagio, amenaza 0 proyecto Si 16 94,12
suicida No 1 5,88
Hostilidad Si 3 17,65
No 14 82,35
Impulsividad Si 8 23,53
No 9 52,94
Antecedente personal de intento Si 17 100
suicida No - -
Total 17 100
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En la tabla 4 se muestran los factores sociales de riesgo presentes en los
adolescentes, como se puede observar el factor que predomina es la ausencia
de apoyo social y familiar.

Tabla 4. Factores sociales de riesgo presentes en los adolescentes

encuestados
Factores Sociales de riesgo Categorias No %
Antecedente de suicidio familiar Si 9 52,94
No 8 23,53
Ausencia de apoyo social y familiar Si 13 76,47
No 4 23,53
Total 17 100
Discusion

En la literatura consultada se explica el predominio del intento suicida en esta
subetapa debido a que en ella existen caracteristicas esenciales como:
marcada actividad social, se potencializan los elementos biopsicosociales del
individuo y al mismo tiempo aumenta la exigencia social en lo relativo al nivel
de esfuerzo requerido para asegurar el ajuste familiar, estudiantil y laboral en

las restantes fases de la vida.

A criterio de la autora, la incidencia del intento suicida en esta edad se debe a
gue el adolescente atraviesa por una serie sucesos que muchas veces no sabe
como manejarlos o no cuenta con los recursos necesarios para hacerlo,

impidiéndole su desarrollo y crecimiento.

Las diferencias de género encontradas coinciden con las planteadas por los
autores Soler-Sanchez Y, Pérez-Rosabal E, Mejias-César M en su
investigacion desarrollada, con un predominio de las manifestaciones suicidas

en adolescentes del género femenino.
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Cuenca Doimeadios®

plantea que existen factores socioculturales
relacionados con el género y sus roles sociales que tienen un comportamiento
parecido en casi todas las latitudes del planeta y que influyen en la postura de
los varones de acumular mayor carga fisica y psiquica sin pedir ayuda, y en las
de las hembras de pedir ayuda mas rapido, muchas veces mediante el propio

intento suicida. ®La autora del presente estudio coincide con este criterio.

Otros autores explican el predominio del sexo femenino, debido a que las
féminas tienen mayor desarrollo anatdémico y psiquico que el varén, por lo que
piensa mas como mujer, ademas ve privada de forma méas acentuada su
nueva necesidad de auto independencia en relacion con su coetaneo

masculino. El intento de suicidio es su manera de pedir ayuda.

En el estudio realizado se obtuvo que la variable desesperanza y culpa fue uno
de los indicadores elevados, este resultado coincide con lo encontrado por
Guibert en una investigacion en la que este factor psicolégico tuvo una
asociacion significativa de tipo causal con la conducta suicida, haciendo tres y
media veces mas probable la aparicion de un intento suicida en la persona que

lo posee. ")

En la literatura se plantea que la desesperanza comprendida como la
sensacion de imposibilidad absoluta de obtener un determinado objetivo o de
que ocurra algo que pueda cambiar la realidad existente va generando
impotencia y culpa por su destino que conduce al abandono de la lucha por la
vida. ®

La autora de esta investigacién considera que cuando un individuo se siente
desesperanzado o presenta culpa, esta mas cerca de cometer suicidio, pues
no tiene objetivos ni metas trazados, no cuenta con planes futuros, no tiene

deseos de continuar con la vida, solo desea finalizar su sufrimiento.

En el presente estudio el sexo que predomina es el femenino, siendo similar al

realizado por un colectivo de autores en México pues se observa que las
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mujeres son las que intentan suicidarse con mayor frecuencia, al compararlas

con los hombres.

Todos los adolescentes encuestados poseen antecedente personal de intento
suicida, lo que coincide con lo planteado por Guibert en un estudio realizado,
donde obtuvo que este factor hace 10 veces mas probable que el adolescente
realice un intento de autodestruirse, ya que una vez que el individuo rompe las
barreras que lo protegen del suicidio, intentandolo, es mucho mas probable
que lo repita, es como si perdiera el miedo a autodafiarse y tuviera mas
seguridad en el como hacerlo, de hecho un elevado porciento de las personas
que sobreviven un intento suicida lo repiten y logran su propésito de morir en

menos de un afio. © 10

En la literatura se plantea que las dificultades en la comunicacion intrafamiliar,
tanto de los afectos como en el area instrumental, donde se ve afectada la
toma de decisiones y donde no se respeten los intereses y necesidades
individuales y los grupales, hace que los sujetos tengan una pobre percepcion

de apoyo social y presenten un riesgo elevado de cometer intento suicida. (1)

Para algunos autores la ausencia de apoyo familiar y social de tipo emocional
valorativo es el factor de riesgo méas probable en la conducta suicida, lo cual se
atribuye generalmente a 2 mecanismos: en primer lugar, puede reflejar la
sensacion del sujeto de que no es necesario, significativo o Gtil dentro del
grupo social en el que se desenvuelve; y en segundo, que su aislamiento
reduce las posibilidades de recibir ayuda y evitar atentar contra su vida para

resolver la situacion.
Conclusiones

En este estudio predominaron los adolescentes con las edades comprendidas
entre 16-19 afos y del sexo femenino. Los factores psicolégicos que

predominan son: antecedente personal de intento suicida; presagio, amenaza
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0 proyecto suicida; depresion y la desesperanza y culpa. El factor social de

riesgo que predominé fue la ausencia de apoyo social y familiar.
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